iYOT DOZAJLAMA REHBERI

iYOT TSH Degerleri

Dusuk TSH Degeri (<0,3 mIU/L):*
o Dozaj: Bu durumda, iyot alinmaz, Doktor kontrolleri sart
Normal TSH Degeri (0,3-4,0 mIU/L):

e Dozaj: Orta diizeyde bir iyot takviyesi yapilabilir. 2%-lik Lugol ¢6zeltisinin glinlik dozu yaklasik
olarak 2 damla (5-7,5 mg iyot) olabilir,
e ancak tiroid ile ilgili baska sorunlar olmadigindan emin olunmalidir.

Yiiksek TSH Degerleri: Doktor kontrolleri sart, doctor kontroliinde iyot alinalbilinir

iYOT iDRAR TAHLILi

iyot seviyesi diisiikse (idrar testi 100 mcg/L’nin altinda):

e Yiksek dozda iyot gerekebilir, bu da glinde yaklasik 7,5 mg (yaklasik 3 damla %2 Lugol
¢Ozeltisi) olabilir.

Orta diizeyde idrar testi 100-300 mcg/L
e vyaklasik 2 damla %2 Lugol ¢ozeltisi uygun olabilir.
iyot seviyesi yeterli diizeydeyse (300 mcg/L’nin istiinde):*

o -Sadece idame dozuna ihtiya¢ duyulur, bu da gilinde 1-2 damla %2 Lugol ¢6zeltisi olabilir
(yaklasik 2.5-5 mg iyot).

iYOT ONEMLI iP UCLARI:

e Cildinizde sivilce ¢ogalirsa 2 hafta ara verip yari dozajda devam edin
e 1 damlanin yari dozajidemek: 1 damla koydugunuz bardagin sadece yarisini icmek
e lyotalirken Cinko, Selenyum ve B Kompleks almayi ihmal etmeyin
Mesela ayin 10 giiniinli hepsinden 1 Tablet kullanarak gecirebilirsiniz, 20 glin ara verin
e Haftada bir 1 ¢ay kasigi kaya tuzu bir bardak su ile karistirip igin
e 2 x haftada maden suyu i¢in

e 6 haftada 1 TSH degerlerinizi kontrol ettirtin!



