VITAMIN D DOZAJLAMA REHBERI

CiDDI EKSIKLIK: Vitamin D Seviyeniz 20ug/| diisiikse

. DOZAIJ: haftada 2 x 20bin Unite
. Ne kadar stire: 8 hafta boyunca

« Tekrar kan tahlili: 30un altindaysa 8 hafta daha boyle devam
edin

DUSUK: Vitamin D Seviyeniz 20-30ug/| arasiysa

. DOZAIJ: giinde 5000 Unite alin
. Ne kadar sture: 8 hafta boyunca

. Tekrar kan tahlili: 30 un altindaysa 8 hafta daha boyle devam
edin

ORTA SEVIYE: Vitamin D Seviyeniz 30-50 ug/| arasiysa

. DOZAIJ: giinde 3000 Unite alin
« Ne kadar stire:12 hafta sonra

« Tekrar kan tahlili: 50 altindaysa ayni devam edin

OPTIMAL SEVIYE: Vitamin D Seviyeniz 50 ug/l iizerindeyse

. DOZAIJ: giinde 1000-2000 Unite alin
« Ne kadar sure: 6mir boyu

« Alimda ara sira ara verebilirisiniz 2 hafta gibi



