2. Evinizi Daha Saqlikli Hale Getirin

- Amag: Cevresel risk faktorlerini azaltmak.

Ne Yapacaksiniz?

- Bu hafta, evinizdeki temizlik Griinlerini gézden gegirin. iceriklerinde toksik
kimyasallar bulunan Urlinlerin yerine dogal alternatifleri arastirmaya baslayin.

- Havalandirmayi artirmak icin evinizi her giin 10 dakika tamamen
havalandirin.

Evinize bir kosede ferahlatici yesil bir bitki (6rnegin, baris cicegi) eklemeyi
dislinin



