Saglik ve Giiclenme Yolculugunda ilk adimlar

1. Beslenme Giinltgi Tutun (1 Hafta)
Ne Yapacaksiniz?
- Her glin yediklerinizi ve ictiklerinizi bir deftere yazin.

- Hangi besinlerin size enerji verdigini ve hangilerinin yorgun
hissettirdigini not edin.

YEDIKLERIM ENERJI VERDI YORDU







